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Ufficio Tecnico
CB/ Roma, 17 febbraio 2020

Atleti e Tecnici interessati
Societa interessate
Comitati e Delegazioni Regionali
CIRCOLARE 33/2020
e, p.c. Componenti il Consiglio Federale
Commissione Formazione Quadri

Oggetto: Corso per I'acquisizione della qualifica di Allenatore — Roma, 7/15 marzo 2020
Corsisti ammessi

Successivamente al ricevimento delle domande di partecipazione al Corso per
I'acquisizione della qualifica di Allenatore (rif.Circolare n.22 del 3 febbraio 2020) ed alla verifica dei
requisiti, pubblichiamo di seguito |'elenco dei corsisti ammessi.

I tesserati che compaiono nell’elenco degli ammessi dovranno perfezionare la propria
iscrizione al Corso inviando la copia dell’avvenuto pagamento della quota di partecipazione tramite
e-mail allindirizzo formazionequadri@fitarco-italia.org entro il 22 febbraio p.v., pena esclusione,
scegliendo tra una delle seguenti opzioni:

- € 690,00 comprensiva di pernottamento in camera doppia con trattamento di pensione
completa dal 7 al 15 marzo 2020 presso I'Hotel dello Sport, docenze e materiale
didattico, utilizzo degli spazi didattici e pranzo del giorno d’arrivo (viaggio a carico del
corsista)

- € 250,00 comprensiva di docenze, materiale didattico, utilizzo degli spazi didattici e
pranzo del giorno d‘arrivo (viaggio vitto e alloggio a carico del corsista)

Di seguito gli estremi per effettuare il bonifico bancario:
Banca Intesa San Paolo — Filiale Roma 23

IBAN: IT33 F030 69032141 0000 0013 575

Causale: Iscrizione Corso Allenatori 2020 Nome Cognome

Per quanto riguarda la quota di partecipazione per coloro i quali ripeteranno il corso o per
chi sosterra solamente I'esame, verra inviata un’apposita comunicazione personale tramite email.

Il Corso, che si terra presso il centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti “Acqua
Acetosa”, avra inizio sabato 7 marzo p.v. alle ore 10.30 e terminera domenica 15 marzo p.v. dopo
pranzo, al termine delle prove d'esame, come da programma provvisorio allegato.

Cordiali saluti
Il Segretario Generale

Federazione Italiana di Tiro con I’Arco
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Corso Allenatori 2020 — Roma 7/15 marzo 2020

Corsisti ammessi

Agamennoni Annalisa (Soc.10/031)
Anastasio Anastasia (Soc.12/159)
Antelmi Vito (Soc.16/087)
Arcidiacono Nunzio Maria Salvatore (Soc.12/016)
Colaiacovo Stefano (12/012)

Di Pasquale Carla (Soc.08/078)
Ficini Danilo (Soc.12/015)

Grilli Gabriele (Soc.04/020)
Incardona Giuseppe (Soc.06/084)
Lanzetta Marina (12/171)
Luvisetto Ezio (Soc.06/014)
Marcaccini Luigi (Soc.01/001)
Morgia Fabrizio (Soc.12/016)
Polidori Jacopo (Soc.12/016)
Rosati Cristiano (Soc.12/150)
Sabato Americo (Soc.12/165)
Sellaroli Alberto (Soc.12/016)

Seri Marco (Soc.10/031)

Tarantino Antonio (Soc.16/064) *

*Solo esami

Federazione Italiana di Tiro con I’Arco
Via Vitorchiano, 113/115 - 00189 Roma
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FITARCO - CORSO ALLENATORI
Roma, 7-15 marzo 2020

ORARIO PROVVISORIO

AITARCO

ORE sabato domenica lunedi Martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
LEZIONI 07/03/2020 08/03/2020 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 14/03/2020 15/03/2020
TECNICA ARCO METODOLOGIA TECNICA ARCO ANTIDOPING MENTAL PROGRAMMAZ. | PREPARAZIONE
COMPOUND INSEGNAMENTO OLIMPICO COACHING ATIVITA’ ALTO TECNICA
8,30 - 9,30 LIVELLO ARCIERE ESAMI
) EVOLUTO
arrivo e
accreditamento
apertura TECNICA ARCO METODOLOGIA TECNICA ARCO ANTIDOPING MENTAL PROGRAMMAZ. | PREPARAZIONE
COMPOUND INSEGNAMENTO OLIMPICO COACHING ATIVITA’ ALTO TECNICA
9,30 - 10,30 LIVELLO ARCIERE ESAMI
EVOLUTO
10,30 - 10,45 INTERVALLO
METODOLOGIA TECNICA ARCO METODOLOGIA TECNICA ARCO SCIENZE MENTAL PROGRAMMAZ. | PREPARAZIONE
INSEGNAMENTO COMPOUND INSEGNAMENTO OLIMPICO BIOMEDICHE COACHING ATIVITA’ ALTO TECNICA
10,45 - 11,30 LIVELLO ARCIERE ESAMI
EVOLUTO
METODOLOGIA MATERIALI E METODOLOGIA TECNICA ARCO SCIENZE MENTAL PROGRAMMAZ.
INSEGNAMENTO | MESSA A PUNTO | INSEGNAMENTO OLIMPICO BIOMEDICHE COACHING ATIVITA’ ALTO
11,30 - 12,30 ARCO COMPOUND LIVELLO TIROCINIO ESAMI
12,30 - 14,00 PRANZO
METODOLOGIA MATERIALI E TECNICA ARCO MATERIALI E METODOLOGIA | PROGRAMMAZ. | METODOLOGIA
INSEGNAMENTO | MESSA A PUNTO NUDO MESSA A PUNTO | ALLENAMENTO | ATIVITA’ ALTO | INSEGNAMENTO
14,00 - 15,00 ARCO COMPOUND ARCO OLIMPICO LIVELLO TIROCINIO ESAMI
METODOLOGIA METODOLOGIA TECNICA ARCO MATERIALI E METODOLOGIA | PROGRAMMAZ. | METODOLOGIA
INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO NUDO MESSA A PUNTO | ALLENAMENTO | ATIVITA’ ALTO | INSEGNAMENTO
15,00 - 16,00 ARCO OLIMPICO LIVELLO TIROCINIO ESAMI
16,00 - 16,15 INTERVALLO
METODOLOGIA METODOLOGIA MATERIALI E METODOLOGIA METODOLOGIA | PROGRAMMAZ. | PREPARAZIONE
INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO | MESSA A PUNTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO | ATIVITA’ ALTO TECNICA
16,15 - 17,00 ARCO NUDO LIVELLO ARCIERE ESAMI ESAMI
EVOLUTO
METODOLOGIA METODOLOGIA MATERIALI E METODOLOGIA METODOLOGIA | PROGRAMMAZ. | PREPARAZIONE
INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO | MESSA A PUNTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO | ATIVITA’ ALTO TECNICA
17,00 -18,00 ARCO NUDO LIVELLO ARCIERE ESAMI ESAMI
EVOLUTO
METODOLOGIA METODOLOGIA PREPARAZIONE
ALLENAMENTO ALLENAMENTO TECNICA
18,00 - 19,00 ARCIERE ESAMI ESAMI
EVOLUTO




